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1 Presentación 

¿Te apetece un fin de semana lleno de aventura y naturaleza? Te proponemos una escapada a la Serranía de 
Cuenca, un paraíso natural donde combinaremos deporte, adrenalina y paisajes espectaculares. Durante dos 
días exploraremos algunas de las vías ferratas más impresionantes de la zona, como la de la Hoz de Priego y la 
de Estrecho de Priego, enclavadas en cañones de roca caliza y rodeadas de frondosos bosques. Equipados con 
arnés, casco y disipador, recorreremos pasos verticales, puentes tibetanos y travesías aéreas, siempre 
acompañados por guías especializados y con total seguridad. 

Además de las ferratas, aprovecharemos para descubrir rincones únicos del entorno, los miradores naturales y 
los encantadores pueblos serranos donde disfrutaremos de la gastronomía local. Una experiencia pensada 
tanto para iniciarse como para quienes ya tienen experiencia en ferratas y quieren disfrutar de un fin de semana 
diferente, activo y en plena conexión con la naturaleza. ¡Ven con nosotros a vivir la Serranía de Cuenca desde 
las alturas! 
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2 Destino 

La Serranía de Cuenca es una extensa región montañosa situada en el noreste de la provincia de Cuenca, dentro 
de la comunidad autónoma de Castilla-La Mancha. Forma parte del sistema Ibérico y se caracteriza por un 
relieve abrupto, con altitudes que superan los 1.500 metros en algunos puntos, como la Mogorrita. Este 
entorno natural está dominado por extensos bosques de pinos, sabinas y encinas, que ofrecen un entorno ideal 
para el senderismo y la observación de fauna, como ciervos, buitres leonados y águilas reales. 

El paisaje de la Serranía es muy variado y espectacular, con formaciones geológicas únicas modeladas por la 
erosión del agua y el viento a lo largo de millones de años. Uno de los lugares más emblemáticos es la Ciudad 
Encantada, un paraje natural con rocas de formas caprichosas que parecen esculpidas por artistas. También 
destacan los Callejones de Las Majadas, cañones, hoces y profundas gargantas como la del río Júcar o el 
Escabas, que atraviesan los valles creando un entorno escénico de gran belleza. 

Geográficamente, la zona está formada por materiales calizos que favorecen la aparición de fenómenos 
kársticos, como simas, cuevas y torcas. Este tipo de terreno ha dado lugar a un gran número de formaciones 
subterráneas, siendo algunas de ellas accesibles para el turismo espeleológico. Además, la abundancia de agua 
ha generado lagunas, manantiales y saltos de agua, como el nacimiento del río Cuervo, una de las postales más 
reconocibles de la serranía, sobre todo en invierno y primavera. 

Para los amantes de la aventura, la Serranía de Cuenca ofrece también varias vías ferratas, que permiten 
recorrer paredes verticales y desfiladeros con seguridad mediante elementos como escalones, puentes 
colgantes y cables de acero. Entre las más destacadas están la vía ferrata de Priego, ideal para iniciarse, y la de 
Hoz de Priego, con un nivel más avanzado y vistas espectaculares del cañón del río Escabas. Estas actividades, 
junto con la escalada y el barranquismo, han convertido la zona en un destino emergente para el turismo activo 
y de naturaleza. 

3 Datos básicos 

Destino: Serranía de Cuenca. España. 
Actividad: Ferratas 
Nivel físico requerido: A 
Duración: 2 días. 
Época: Mayo a Noviembre 
Grupo mínimo-máximo: 5-6 personas.  

3.1 Nivel físico requerido para este viaje 
Nivel físico requerido 

A Forma física normal, con hábito de caminar 
No se precisa experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 600 m 

A+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 700 m 

B Forma física buena, con hábito de hacer deportes aeróbicos 
Aconsejable experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.000 m 
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B+ Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.200 m 

C Forma física muy buena 
Imprescindible experiencia previa en montaña 
Desnivel acumulado de ascenso por ruta hasta 1.500 m 

 
Algunas aclaraciones del nivel físico requerido 

El nivel físico exigido lo marca el desnivel máximo acumulado a lo largo de una jornada. 

El nivel físico exigido no lo marca la etapa con mayor desnivel, lo marca el promedio medio de todas las jornadas que componen la 
actividad. 

El tipo de terreno varía entre terreno relativamente cómodo y sin dificultades, terreno irregular, fuera de camino y terrenos con mayor 
inclinación. En el caso de que haya algún tramo donde se tenga que usar las manos para superar algún obstáculo o se camine por 
caminos aéreos se indicará en el programa. 

El ritmo de progresión se hace más constante y con descansos más cortos a medida que pasamos del nivel A al nivel C. En ningún caso, 
es necesario ir corriendo para realizar cualquier actividad en ninguno de los niveles. 

4 Programa 

A continuación, puede ver el Programa resumen (kilómetros, desniveles) y el Programa detallado con la 
descripción de los aspectos más relevantes. 

4.1 Programa resumen 
Día 1. Viaje a Arcos de la Sierra. Ferratas de Arcos de la Sierra y Estrecho de Priego. (205 km).  

Ferrata del Estrecho de Priego (K3). Distancia 4 km Desnivel +30 m Desnivel – 30 m. 

Ferrata de Arcos de la Sierra (K2). Distancia 1 km Desnivel + 50 m Desnivel – 50 m. 

Alojamiento en Hotel ** Fuertescusa/Cañamares (AD)  

Día 2. Vía ferrata Ventano del Diablo (K3/K4). Viaje de vuelta. 

Distancia 1 km Desnivel + 60 m Desnivel – 60 m 

Viaje de vuelta. 

4.2 Programa detallado 
Día 1. Viaje a Arcos de la Sierra. Ferratas de Arcos de la Sierra y Estrecho de Priego. (205 km). 

Ferrata de Arcos de la Sierra (K2). Distancia 1 km Desnivel + 50 m Desnivel – 50 m. 

Nos encontramos con una ferrata de tamaño reducido, pero eso no significa que debamos subestimarla. A lo 
largo del recorrido, tendremos que enfrentarnos tanto a grapas horizontales, como a otras en vertical que nos 
exigirán jugar con los movimientos de cadera para poder avanzar correctamente. 

Nada más comenzar, llegamos a una cueva que actúa como refugio natural. Justo después, cruzamos el primer 
puente: 35 metros de largo y a unos 10 metros del suelo, donde sentimos claramente el balanceo (es 
recomendable prever algún sistema para alargar las cintas disipadoras). 

http://www.muntania.com/
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Una vez superado este tramo, ascendemos hasta alcanzar una travesía lateral. Uno de los puntos interesantes 
de esta ferrata es que en muchos sectores debemos utilizar agarres naturales para progresar, lo que añade un 
toque más técnico y divertido a la ruta. 

Tras esta travesía, conocida como “Del Sol” por su exposición solar durante los meses de invierno, ya podemos 
disfrutar de unas vistas impresionantes. Luego nos espera el segundo puente, de 25 metros y situado a unos 
20 metros del suelo. Una vez lo cruzamos, solo nos queda el ascenso final, en el que encontramos un pequeño 
desplome antes de alcanzar el final del recorrido. 

Ferrata del Estrecho de Priego (K3). Distancia 4 km, Desnivel + 30 m Desnivel – 30 m. 

La del Estrecho de Priego es una ferrata de dificultad media (K3) que comenzamos con un tramo vertical de 
unos 35 metros, en el que nos encontramos con un suave desplome al inicio. A partir de ahí, continuamos 
avanzando por tramos horizontales a lo largo de la pared y cruzando pequeños puentes, donde en varios puntos 
se siente con fuerza la exposición y el vacío bajo nuestros pies. 

Después de cruzar el gran puente tibetano final, tomamos el sendero de regreso que nos lleva hasta la pasarela 
del río Escabas. 

Alojamiento en Hotel Río Escabas / Cañamares (AD)  

Día 2. Vía ferrata Ventano del Diablo (K3/K4).  Distancia 1 km Desnivel + 60 m Desnivel – 60 m 

En el impresionante entorno natural del Estrecho del Júcar, situado en la localidad de Villalba de la Sierra, se 
encuentra uno de los parajes más singulares y llamativos de la zona: el Ventano del Diablo. Este espectacular 
enclave se caracteriza por un gran orificio abierto en la roca, moldeado a lo largo del tiempo por la erosión, que 
ofrece unas vistas privilegiadas del cañón del río Júcar y de todo el paisaje que lo rodea. 

En este escenario realizaremos el itinerario más completo de la zona, un recorrido que nos permitirá disfrutar 
tanto del entorno natural como de la aventura, culminando en el mirador del Ventano, desde donde se pueden 
contemplar panorámicas únicas y de gran belleza. 

Tras completar la ferrata, una actividad que añade emoción y contacto directo con la roca, y después de realizar 
una pausa para el almuerzo, emprenderemos el viaje de regreso. El trayecto de vuelta será de 
aproximadamente 190 kilómetros, con una duración estimada de unas 2 horas. 

5 Precio. Incluye/ No incluye 

Precio. 275€. Suplemento de habitación individual +30 €. 

5.1 Incluye 

• Transporte privado desde Madrid. 
• Guía de montaña. 
• 1 noche de hotel en habitación doble en régimen de alojamiento y desayuno en el Hotel Río Escabas en 

Cañamares (AD). 
• Seguro de accidentes y rescate. 
• Gestión de la actividad. 

 

http://www.muntania.com/
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5.2 No incluye 

• Almuerzos que se harán en montaña. 
• Bebidas no incluidas en el menú. 
• Material de seguridad (casco, arnés y cabos de anclaje con disipador). Opción de alquilar 20 € (solicitar). 
• Nada que no esté especificado en el apartado “incluye”. 

6 Más información 

Hora y lugar de partida 

Salida a las 7:30 am desde Nuevos Ministerios, Madrid 

Material y ropa necesaria para este viaje 

• Mochila de día (entre 25-35 litros).  
• Botas tipo trekking o zapatillas de montaña (recomendamos no usar zapatillas de correr en montaña). 
• Ropa técnica:  

o Calcetines. 
o Pantalón corto y largo ligero tipo trekking. 
o Camiseta térmica (primera capa). Una de recambio. 
o Forro polar o similar (segunda capa). 
o Chaqueta de primaloft o plumas ligera y fina. 
o Chaqueta tipo Gore-Tex (tercera capa). 
o Gorra para el sol. 
o Gafas de sol. 

• Cantimplora o bolsa de agua tipo Camelback mínimo 1 litro.  
• Botiquín y neceser personal. 
• Crema solar y protección labial. 
• Cámara de fotos. 
• Bastones telescópicos. 

Flexibilidad de fechas 

Siempre planteamos varias salidas con distintas fechas, pero también adaptamos los viajes a tu disponibilidad. 
Por tanto, no dudes en consultarnos si las fechas no te cuadran y programaremos una salida para ti. 

Hora y lugar de encuentro  

Entre 7 y 5 días antes del inicio del viaje te mandaremos la información final del viaje, nombre del guía y su 
teléfono.  

Seguro de accidente y rescate incluido  

La actividad tiene incluido un seguro de accidentes y rescate, pero no seguro de viaje ni seguro de cancelación.  

Este seguro cubre exclusivamente los riesgos derivados de las actividades de turismo activo previstas en la 
excursión o viaje, es decir durante la práctica del senderismo, montañismo, esquí, bici, etc. 

http://www.muntania.com/
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Si usted practica deportes de montaña u otros deportes de forma regular y además viaja le recomendamos un 
seguro de viaje, que además de cubrir accidentes y rescate tenga mayores coberturas en su viaje. 

También tiene la opción de contratar un seguro de cancelación.  

Si no dispone de uno, tiene la opción de contratarlo a través de nuestra agencia de viajes. Muntania Outdoors 
tramita los seguros con Ergo, Iris Global e Intermundial. El coste de estos seguros es menor si lo hace a través 
de Muntania que si lo hace usted de forma directa con estas compañías. 

Consulte los precios y condiciones pinchando aquí 

Seguro de accidentes y rescate incluido en la península (España, Portugal y Pirineo Francés) 

Capital asegurado 

● Fallecimiento accidente 7.500 € 
● Incapacidad permanente absoluta accidente 15.000 € 
● Incapacidad accidente según baremo 15.000 € 
● Salvamento, rescate u otros gastos derivados del accidente hasta 12.000 € 
● Asistencia sanitaria accidente ilimitada en centros españoles concentrados.  

 

Delimitación de cobertura de gastos asistenciales por accidente 

● Periodo máximo cobertura de asistencia dental en centros concertados 365 días 
● Importe máximo centros NO concertados 12.000. Los gastos serán abonados por el cliente y reembolsados 

por la aseguradora con posterioridad. 
● Importe máximo para cobertura de material protésico y endoprotésico ilimitado 
● Importe máximo para cobertura en centros No concertados, hasta 12.000 € 
● Importe máximo para cobertura de material protésico dental ilimitado. 

* Seguro de accidentes y rescate incluido. Compañía Previs seguros.  Nº PÓLIZA 4020015582-0 Global 
Adventure Team. Teléfono de asistencia 24h 913840330. 

** Hay que dar parte a la aseguradora con la mayor brevedad posible. La compañía facilitará un número de 
expediente. Ese número de expediente es imprescindible para acudir al centro de atención médica. Se tendrá 
que facilitar ese número de expediente al centro médico. 

*** El guía de la actividad tendrá que mandar un parte de accidentes a la compañía aseguradora durante las 
siguientes 48 horas del accidente. 

**** Cualquier otra comunicación relacionada con el siniestro con la compañía aseguradora será 
responsabilidad del accidentado. 

***** Según donde ocurra el incidente, si el centro médico o cualquier otra entidad que actúa en el accidente 
pide el pago de alguna cantidad de dinero, será el accidentado el que tendrá que abonarlo. Posteriormente el 
accidentado tendrá que ponerse en contacto con la aseguradora para reclamar la devolución del importe 
pagado. En cualquier caso, Muntania Outdoors S.L.U. (Grupo Global Adventure Team S.L.) no es responsable 
de adelantar cualquier pago requerido por rescate o asistencia. 

Otras cuestiones 

http://www.muntania.com/
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La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa que 
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles. 

Otras cuestiones 

La selección de los itinerarios puede sufrir cambios por motivos meteorológicos o por cualquier otra causa que 
haga no seguro el recorrido. En ese caso el guía del viaje buscará la mejor de las alternativas posibles. 

Enlaces de interés 

• Serranía de Cuenca 

7 Puntos fuertes 

• Conocer la serranía de Cuenca. 
• Viaje activo, visitando zonas de gran riqueza paisajística. 

8 Otros viajes similares 

• Ferratas de Teruel. 
• Ferratas de Cazorla. 
• Ferratas y senderismo. Serranía de Ronda. 
• Ferratas en Levante. Villena y Ponoig. 

9 Contacto 

Muntania Outdoors/Geographica. Grupo Global Adventure Team S.L (CICMA 4720) 

Telf. +34 91 00 52047 / WhatsApp: +34 629 37 98 94 / c/ de Miguel Yuste, n.º 3, 3E 28037 Madrid 

info@muntania.com  /  www.muntania.com  /  www.geographica.es  
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